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INFORMACIÓN

INFORMACIÓN Y CUOTA
PLAZAS Y CÓMO LLEGAR
METODOLOGÍA Y CONTENIDO
EQUIPO DE MONITORES Y DOCUMENTACIÓN
INSTALACIÓN
EQUIPACIÓN

FECHAS CURSO DE MONITORES
FINES DE SEMANA

Inicio: Fecha a convenir

Duración: 3 fines de semana + 5 días intensivos

3 fines de semana: entre febrero y marzo

Horario: 

Sábados 10:00-14:00 y 16:00 a 20:00

Domingos 10:00-14:00

1 acampada: 27-28-29-30-31 de marzo

Incorporación: 27 de marzo a las 19:00

Regreso: 31 de marzo a las 13:00

FECHAS CURSO DE MONITOR 



INFORMACIÓN Y CUOTA
TITULACIÓN HOMOLOGADA POR LA J.C.C.M
"MONITOR DE ACTIVIDADES JUVENILES"

EDAD: Mayores de 16 años.

El Curso estará impartido por el cuadro oficial de docentes

de nuestra escuela de animación juvenil reconocida

oficialmente por la J.C.C.M. Está compuesto por dos partes;

una teórica (100 horas), que es la que desarrollaremos

durante los 3 fines de semana y la acampada intensiva de 5

días, y otra practica de 150 horas de trabajo real en

actividades juveniles que podrán realizarla posteriormente

en nuestras actividades.

Los alumnos que superen estas fases y consigan el titulo

formaran parte de nuestra bolsa de trabajo.
 

INCORPORACIÓN:

La incorporación en el aula los 3 fines de semana, así como

a la acampada corre por cuenta del participante.

la cuota indicada es por participante. Se podrá contar con

la financiación del ayuntamiento.
                             

       Código                    Cuota

CURSOINVIERNO                   170€ 

  



PLAZAS
· En todos los cursos se reservara un 10% de las
plazas para participantes con discapacidad.
· Las plazas se otorgarán por riguroso orden de
entrada de las solicitudes

INCORPORACIÓN Y REGRESO: 

En todas las actividades la incorporación y regreso será
por cuenta del participante. 
Las instalaciones del curso durante los fines de semana
en cada uno de los pueblos adscritos es la siguiente:

Tarancón: Centro Joven, Plaza primero de mayo, SN,
Quintanar del Rey: Escuela Municipal de Música y
Danza, Calle Monteagudo, 23
Cuenca - Arcas: 

Salón San Isidro, Plaza Mayor, 1 (Arcas)
Planeta Movimiento, Pol. Palancares, 8, 7b (Cuenca)

La instalación de desarrollo de la acampada es:
Albergue Fuente de las Tablas: CM-2105, 16001 Cuenca



· Aprendizaje práctico-teórico
· Entrega de libro de teoría
· Clases teóricas específicas (salud,
psicología, medioambiente...)
· Participación y diseño de juegos y talleres

METODOLOGÍA 

CONTENIDOS
· Teoría de la animación Sociocultural
· Primeros auxilios y Educación para la salud
· Educación Ambiental
· Psicología evolutiva
· Juegos, Veladas y Grandes Juegos
· Técnicas y dinámicas de grupo
· Legislación, Responsabilidad Civil y Seguridad en Ocio y               
  T.Libre.
· Educación para la diversidad
· Técnicas de Marcha y Acampada
· Técnicas de orientación y rastreo
· Educación en valores y ODS
· Nudos y Amarres
· Erasmus + Cuerpo Europeo de Solidaridad
· Intervención psicológica en contextos no formales
· Realización de memoria y certificado de prácticas



     Todos las actividades cuentan con un

equipo compuesto por un Director y

monitores titulados y especializados en

formación.

EQUIPO DE MONITORES

 Tarjeta de la seguridad social original.

· Una nota con las explicaciones de las necesidades 

  alimenticias y de las medicinas si las necesitara y éstas 

  metidas en una bolsa con el nombre del participante.

· Resguardo del ingreso de la segunda parte de la reserva (o

entrega en efectivo insitu)

· En la realización del ingreso bancario no olvide poner el   

  NOMBRE DE PARTICIPANTE  y la CLAVE  de la ACTIVIDAD.

DOCUMENTACIÓN

      Las actividades cuentan con un monitor que se

encargará de los medicamentos y las necesidades

especiales de l@s acampad@s que lo necesiten.

     Se contará con un equipo de profesores

profesionales para las clases de materias específicas



INSTALACIÓN ACAMPADA
ALBERGUE FUENTE DE LAS TABLAS

(https://www.dipucuenca.es/albergue-
fuente-de-las-tablas1 )

El Albergue “Fuente de las Tablas”, construido en el

paraje del mismo nombre por la Diputación Provincial

de Cuenca.Formado de 45 cabañas de madera con 270

plazas, un amplio y bonito comedor, aula de trabajo,

enfermería, piscina y grandes aseos totalmente

acondicionados.

 



EQUIPACIÓN
IMPRESCINDIBLES:
· Saco de dormir.
· Ropa de Abrigo abundante.
· Ropa tipo chándal
· Chubasquero o similar.
· Calzado cómodo para andar.
· Útiles de  aseo personal.
· Toallas y chanclas para la ducha.
· Una mochila pequeña que no sea de cuerdas
· Linterna
· Cantimplora.
· Gorra.
· Dinero para pequeños gastos, no más de 20 €.

RECOMENDABLE:
· Toda la ropa marcada con su nombre.
· Ropa cómoda para todo el día.
· Zapatillas de deporte.
· Sabana bajera de 80/90 para la litera
 (la instalación pondrá una recién lavada 
a la llegada de los participantes)

NO LLEVAR:
· Cubiertos, cuchillos, etc.
· Comida de ningún tipo.
· Esterilla.

 COMUNICACIÓN:
· Se facilitará a los familiares un número de teléfono para los
casos de mayor necesidad.


