
 

CURSO MONITOR  

VERANO 2026 - CLAVE:   CU.26 

www.actividadesarkhe.com  

www.planetamovimiento.com 

INFORMACIÓN  

FECHAS E INCORPORACIÓN  

●​ Verano: del 6 al 31 de Julio 
●​ Horario: de Lunes a Viernes de 09:00h a 14:00h 
 

INFORMACIÓN Y CUOTA  
TITULACIÓN HOMOLOGADA POR LA J.C.C.M  
“MONITOR DE ACTIVIDADES JUVENILES”  

● Edad: Mayores de 16 años (cumplidos a la fecha de inicio del curso)  

El curso estará impartido por el cuadro oficial de docentes de nuestra escuela de animación 
juvenil reconocida oficialmente por la J.C.C.M.  

Está compuesto por dos partes:  

● Parte teórica: 100 horas, que se desarrollarán de forma intensiva durante estos 9 
días.  

● Parte práctica: 150 horas de trabajo real en actividades juveniles, que se 
realizarán en actividades organizadas por el Ayuntamiento y Planeta 
Movimiento. 

Los alumnos que superen estas fases y consigan el título accederán a la bolsa de 

trabajo.  

Cuota Total: 285 € 
Cuota que paga el alumno: 185€ 
Subvención del ayto: 100€ 



INSCRIPCIONES  
 

La reserva se realiza mediante la preinscripción en nuestra web.  

Una vez realizado el pago, le llegará un correo con el formulario OBLIGATORIO de 
recogida de datos del participante. (Por favor, revise el correo no deseado) 

Una vez confirmado el pago y el formulario, les llegará otro mail como pedido completado. 
A partir de ahí ya está todo correcto y nos pondremos en contacto con vosotros al 
menos 15 días antes del curso para ultimar detalles.  

Cancelaciones  

● El importe de la reserva solo se devolverá si la cancelación se realiza al menos 15 
días antes del inicio del curso.  

● Con menos antelación, solo se admitirán casos de fuerza mayor debidamente 
justificados (accidente o baja por enfermedad).  

EQUIPO DE FORMACIÓN  

Todas las actividades y cursos cuentan con un equipo compuesto por:  

● Varios Directores de Actividades Juveniles  
● Monitores titulados y especializados en formación  

Se contará con un equipo externo de profesores expertos en su campo para las clases de 
materias específicas. 

 

 
 
 
DOCUMENTACIÓN NECESARIA  

● Tarjeta de la Seguridad Social Y DNI original.  
● Nota con las explicaciones de las necesidades alimenticias y medicación (si las 
hubiera)  
 

 



METODOLOGÍA  

● Aprendizaje práctico-teórico  
● Entrega de libro de teoría y recursos de Arkhe  
● Clases al aire libre y en aula 
● Clases teóricas específicas (técnicas de grupo, psicología, 1os auxilios, etc) 
● Participación y diseño de dinámicas, juegos y talleres  

CONTENIDOS  
● Teoría de la animación sociocultural  
● Primeros auxilios y educación para la salud  
● Educación ambiental  
● Psicología evolutiva  
● Juegos, veladas y grandes juegos  
● Técnicas y dinámicas de grupo  
● Legislación, responsabilidad civil y seguridad en ocio y tiempo libre 
● Educación para la diversidad  
● Técnicas de marcha y acampada  
● Técnicas de orientación y rastreo  
● Educación en valores y ODS  
● Construcción con nudos y amarres  
● Erasmus+ y Cuerpo Europeo de Solidaridad  
● Intervención psicológica en contextos no formales  
● Realización de memoria y certificado de prácticas 

 
 

COMUNICACIÓN  

Se facilitará a los familiares un número de teléfono para casos de mayor necesidad.  

INCORPORACIÓN Y REGRESO  
La incorporación y regreso será por cuenta del participante.  

En el momento de la incorporación se encontrará el equipo de monitores y la dirección 
del curso para recibir la documentación y aclarar dudas de última hora.  



PLAZAS  

Las plazas se otorgarán por riguroso orden de entrada de las solicitudes. 


